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DOET U MEE?

Vanaf maandag 23 oktober aanstaande starten de repetities. Vijf, zes, zeven én stap,
iedere week opnieuw. Het begint voorzichtig maar al na een paar weken zwiert u
over de vioer. U gaat het zien!

U werkt ruim 3 maanden lang onder leiding van de enthousiaste choreograaf Ireen
Kurvers aan een heuse dansvoorstelling. De voorstelling is geinspireerd op de Cubaanse
Danzon, een heerlijke ritmische dans op aansprekende Zuid Amerikaanse muziek.

WE ZIJN OP ZOEK NAAR U!

Wilt u (weer) eens op dansles? We nodigen u van harte uit mee te doen met
‘Kom dans met mij de danzon’. U hoeft niet te kunnen dansen, want dat leert u
van Ireen. Ook als u wat minder vast ter been bent, kunt u meedoen.

PRAKTISCHE INFORMATIE

U kunt zich aanmelden voor de danslessen bij Bea Nederhoff

van Cultuur Aan de Slinger.

E-mail: cultuur@aandeslinger.nl

Telefoonnummer: 06-46 16 19 17.

Start lessen: 23 oktober om 10.00 uur.

Vanaf 09.15 uur bent u van harte welkom op de koffie in Theater Aan de Slinger.
Deelname € 35 per persoon voor 15 repetities en een korte dansvoorstelling

En die dansvoorstelling waarin u de hoofdrol danst,

is op zondagmiddag 28 januari in Theater Aan de Slinger.

In andere steden is het project al eerder uitgevoerd.
Kijk op www.goudendans.nl voor meer informatie




“Er wordt serieus en hard gewerkt tijdens de repetities”, zegt docent Ireen met een

brede glimlach. “We proberen de cultuur van de Cubaanse danzon in het stuk te vat-
ten.” De huidige danzon wordt nog heel veel gedanst op Cuba. Op straat en in salons
en het houdt een groot deel van de ‘wijze’ bevolking jong.

REACTIES VAN DEELNEMERS DIE U ELDERS VOORGINGEN

Lydia: “Leeftijd is een getal! Die korte voor-
stelling met aansluitend een danssalon is
een prachtige vorm. Het is een fantastische
ervaring. Aarzel niet, doe mee als ze bij je in
de buurt zijn!”

Klaske: “Na weinig dans ervaring, heb ik
genoten van deze 15 weken. Elke week

weer met z'n allen oefenen, en steeds beter
worden. Ben een beetje los gekomen durf
weer wat meer van me zelf te laten zien.

En ben tot de conclusie gekomen dat ik eigen-
lijk helemaal niet zo’n erge stoethaspel ben.”

Yellie: “We werden actief jong en speels door
deze dansen. Met mijn slechte rug kwam ik ‘s
ochtends vol pijn en somber gestemd naar de
lessen. De bewegingen, de muziek, de sfeer, de
mensen in de groepen en de begeleiders waren
zo vol licht en liefde dat ik de pijn vergat en
zodoende mijn hele dag verder goed was.”

Janny: “Ik vond de sfeer zo BLI).”

Tirtsa: “Het dansen heeft mij weer energie
gegeven. lets om naar uit te kijken. Mensen
ontmoeten. Weer in het leven stappen, na een
periode van ziek zijn en allerlei tegenslagen. En
het eind was een feest.”

Janine: ‘Kom dans met mij de Danzon heeft me
uit mijn isolement verlost. Klinkt dramatisch,
maar zo was het eigenlijk wel.” Volgens mijn
man: “je zelfvertrouwen is terug, je leeft weer,
heerlijk!”
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Gouden Dans u in het theater is gericht
op mensen die op leeftijd zijn. Ook als u
wat minder vast ter been bent.

In 15 dansrepetities maken één of twee
groepen senioren onder leiding van een
choreograaf een korte theatrale dans-
voorstelling. De repetities zijn iedere
maandag in Theater Aan de Slinger.

De voorstelling met aansluitend een
danssalon voor het publiek wordt
gepresenteerd op zondagmiddag
28 januari 2018.
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