Uitgangspunten activiteiten

m Activiteiten kunnen alleen doorgaan bij voldoende inschrijvingen en begeleidende vrijwilligers.

m Mocht je extra zorg nodig hebben tijdens de activiteiten, dien je dat zelf te regelen.

Heb je andere vragen over vrije tijd, heb je behoefte aan ondersteuning bij het zoeken welke activiteiten voor jou passend zijn?
Of wil je weten wat er nog meer te doen is op het gebied van wonen, zorg en welzijn, vrije tijd en sport in Houten?
Neem dan contact op met:

Sociaal Loket Houten, Onderdoor 25,3995 DW Houten,tel. 030 - 639 26 11, e-mail: info@sociaallokethouten.nl. Inloopspreekuur:
maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur. Telefonisch bereikbaar: maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.
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Vragen over activiteiten

Heb je vragen over de act|V|te|ten\d|e in deze folder staan? Wil je een andere activiteit doen, Hebgje'zelf een idee voor een
activiteit? Wil je je aanmelden als deelnemer? Zoek je vrijwilligerswerk? Neem dan contact op )el'“ "

N B

‘vanHouten&eo.Corrie Bransen, e-mail: c.bransen@vanhoutenenco.nl. Op dinsdag, woensdag en donderd lnwezig in

Centrum Markant, Het Kant 199, 3995 GZ Houten, tel. nr. (030)7001516
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Welzijnsorganisatie ‘vanHouten&co’ is er voor
alle inwoners van Houten, dus ook voor men-
sen met een (licht) verstandelijke beperking.
‘vanHouten&co’ organiseert, met inzet van
enthousiaste vrijwilligers, gezellige, leerzame
en leuke activiteiten. De bedoeling is dat je
contact hebt, je welkom voelt, ondersteuning
krijgt waar dat nodig is en vertrouwen hebt in
wat je zelf kunt doen. Heb je zelf een plan voor
een activiteit? Maak een afspraak en kom er
over praten.

Wil je leren koken voor een groep en/of vind je
het gezellig om samen te eten?

ledereen die wil leren koken voor een
groep en/of van samen houdt is
welkom.

Het Oude Station, Stationserf 97,
3991 KX Houten.

Workshop ‘samen koken’ start elke
woensdag om 16.30 uur, samen eten
om 18.00 uur tot 19.00 uur.
Inschrijven tot 2 dagen van tevoren
via: info@hetoudestation.nl of

tel: 030-6369516.

€ 7,50 voor een tweegangen menu,
kinderen € 3,50. Het menu vind

je op de website www.hetoudestation
houten.nl. De workshop en het
mee-eten kost € 7,50.

Voor wie:

Waar:

Wanneer:

Kosten:

Verdere informatie over alle uitstapjes ontvang je
na aanmelding bij de uitstapgroep via de nieuws-
brief.

Elke maand een activiteit of uitje samen met
een vaste groep en begeleiders.

Voor wie:  ledereen met een (licht) verstandelijke
beperking die zelfstandig kan reizen
met het openbaar vervoer en lid is van
de Uitstapgroep. Wil je lid worden
van een van de Uitstapgroepen, dan
kun je je aanmelden bij Corrie
Bransen voor een kennismakings-
gesprek.

We verzamelen telkens voor Het
Haltna Huis (Het Kant 193, Houten)
en vertrekken samen met de vaste
begeleiders om 13.00 uur. Zorg dat je
op tijd bent en geef van te voren aan
of je meegaat! Hierover ontvangen
deelnemers een nieuwsbrief.

Groep 1: 1 keer per maand, zie
nieuwsbrief. De begeleiders zijn
Harry, Hetty en Dorien

Groep 2: 1 keer per maand, zie
nieuwsbrief. De begeleiders zijn
Mieke en Co.

€ 15,00 inschrijfgeld per jaar, daar-
naast betaal je zelf de reiskosten,
entree en consumpties.

Waar:

Wanneer:

Kosten:

Uit eten met gezellige mensen die ook van
lekker eten en een praatje houden. Annet en
Anneke zijn de begeleiders.

Voor wie:
Waar:
Wanneer:

ledereen die graag uit eten gaat.
Eetatelier, Het Rond 86, Houten.

De eerste dinsdag van de maand:

6 januari, 3 februari, 3 maart, 7 april,
12 mei, 2 juni, 1 september, 6 oktober,
3 november, 1 december. Je bent
welkom vanaf 17.30 uur. We eten van
18.00 uur tot 19.30 uur.

€ 12,00 voor een 2-gangenmenu,

een drankje en koffie.

Aanmelden: Je moet vooraf (uiterlijk op de
maandag ervoor) inschrijven en
betalen bij Centrum Markant, Het Kant

199, tel: (030)7001515

Kosten:
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